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1.
Uvod

.Kazdy ucitel je expertem ve své tfidé” - jinymi slovy, kazdy ucitel zna nejlépe své zaky
a vi, jak s nimi pracovat. Tuto vétu jsme také pouzili hned pfi otevieni Centra kolegialni
podpory v lednu 2019 a plati pofad. Tim chceme jen naznacit, ze jako metodicky centra
nezname feseni viech problémd, se kterymi se ucitelé na Skolach setkavaji. Existuji urcité
limity, jez nelze prekrocit. V Zddném pfipadé si netroufame pedagoglm radit a poucovat
je, jak maji v urcitych pfipadech postupovat.

Navic v ramci béznych 3kol je situace jind nez ve Skolach zfizovanych podle §16 odst. 9
zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Jako ucitelé pracujete s velkym poctem zak( v rdmci jedné tfidy,
tfidy jsou zna¢né rliznorodé, pocinaje zaky nadanymi, prGmérnymi az po zaky, ktefi maiji
pomalejsi pracovni tempo nebo vyzaduji pomoc asistenta pedagoga. Vsechny tyto zaky
je potieba naucit obrovské mnozstvi latky. Vystupy v jednotlivych pfedmétech jsou narocné,
tlak spole¢nosti velky a problémd je celd fada.

Dalsim limitem je fakt, Ze nejsme experty na vsechny oblasti specialni pedagogiky a nedoka-
Zzeme vyfesit vSechny problémy, se kterymi se setkavate. Neni to ani realné. Pokud by tomu
tak bylo, méli bychom nejlepsi Skolstvi na svété. Problémy tady vsak byly, jsou a budou.

Z toho dlvodu vnimejte tuto pfiru¢ku jako takové popovidani, doporuceni a cestu pokus(
a omylQ. NejvétsSim pFinosem nebude urcité prehled metod, které si dnes kazdy snadno
najde v rliznych pfiru¢kach a na internetu, ale spiSe vzajemné sdileni problém0 a védomi,
Ze v tom nejste sami.

Dlouho jsme pfemyslely, jakym zplisobem pojmout tuto prirucku.
Stacily by totiz tyto tfi véty:

Chovejme se ke vSem détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ohleduplné.

Nepokousejme se je slepé
Lspravit” a pripodobnit ostatnim.

Pokusme se pfijmout jejich odlisnost
a zpfijemnit jim Zivot.



2.

Co je Centrum kolegialni podpory (CKP)

V rdmci mistniho akcéniho planovani (MAP Il v ORP Tfinec) vzniklo 1. ledna 2019 Centrum
kolegidlni podpory (dale jen CKP), které je financovadno z evropskych fondd a doba jeho
pilotniho provozu je stanovena do 31. ledna 2022.

Jednd se o prostor ke sdileni zkusenosti, platformu pro setkavani ucitelli, vychovnych
poradcd, vychovatel(, asistentll pedagoga, specidlnich pedagogl plisobicich na Skolach
¢i zdkonnych zdastupcl atd. Je to misto, kde by mélo dochazet k vyméné zkusenosti,
napadu, prikladl dobré praxe. Misto, kde je mozno Cerpat inspiraci do vyuky, diskutovat
o problémech.

Co Vam muzeme nabidnout?

e Zkudenosti v oblasti vzdélavani déti a zdkd s mentadlnim postizenim, kombinovanymi
vadami, autismem...,

» neformalni sdileni praktickych zkuSenosti u dobré kavy, ¢aje a obcerstveni, pfijemné
klima s pratelskym prostredim,

e moznost zajisténi odbornych skoleni na témata dle vaseho vybéru a zajmu,
e seznameni se Sirokou skalou metod pfi praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
* pomoc asistentlim pedagoga,

e odbornou pomoc pfi sestavovani IVP, planu uciva atd.




3.
Zak se specialnimi
vzdélavacimi potrebami (SVP)

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. pfesné vymezuje pojem v §16 — Vzdélavani déti, zak
a student( se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Ditétem, zdkem a studentem se specidl-
nimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodné-
nim nebo socidlnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni.

Déti, zaci a studenti se specialné vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdéladvacim potfebam a moznostem, na vytvo-
reni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc $koly
a Skolského poradenského zafizeni.

Zaci s tézkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a Zaci s autismem maji pravo
se vzdélavat v zakladni Skole specidlni, nejsou-li vzdélavani jinak.
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Jak zvysit kompetence pedagogt

V & 1 4

z béznych skol v oblasti vzdélavani
déti a zaku se SVP

Tuto problematiku bychom nechtéli pfilis podrobné rozebirat. Jedna se totiz o velice
rozsahly a koncepcni zamér Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. ZvySovani
kompetenci pedagogll se vétsinou déje prostie nictvim systematického vzdélavani
pedagogu v rdmci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Spise se zaméfime na to, jakym zplsobem se o zlepSovani této oblasti snazime v CPK.
Jak uz bylo napsano vyse, CKP funguje od ledna 2019. Za tuto dobu jsme pro zajemce
pfipravili nékolik seminaru, které se pro velky zajem nékdy i opakovaly.

Predevsim se jednalo o seminai Alternativni a augmentativni komunikace (podpora
rozvoje dorozumivani u déti a zaka prostfednictvim AAK), ktery se konal vlednu av listopadu
roku 2019. Seminar lektorovala Mgr. Lenka Gwézdziova, DiS., specidlni pedagog. Obsahem
seminare byl teoreticky uvod do AAK, prozitkova cviceni, diagnostika AAK, tvorba slovni
zasoby, nazorné ukdazky nacviku vybéru komunikace, kazuistik atd. Vsichni zucastnéni
obdrzeli materialy, které jim mohou byt ndpomocné v dalsi praci. O metodé AAK bude
pojednano v kapitole Zasobnik metod.

Dalsi aktivitou, kterd pomohla pedagoglm a predevsim vedoucim pracovnikiim z fad
reditel(i Skol, zastupcu feditelt nebo vychovnych poradc( zorientovat se predevsim v oblasti
legislativnich postupl, byla Vyjezdni setkani do Specidlné pedagogického centra
pro poruchy autistického spektra a vady feéi pfi ZS, Ostrava - Zabreh, Kpt. Vajdy.
Uskutecnila se v ¢ervnu a v listopadu roku 2019.

Velkému zajmu se tésil také kulaty sttil s psycholoZzkou Mgr. Danutou Pindurovou na téma:
»Dité s ADHD a jinak neklidné dité”. Prvni setkani probéhlo v fijnu roku 2019 a pro jeho
velky zdjem se opakoval v bieznu 2020. U&astnici taktéz obdrzeli podrobny odborny material,
ktery jim mUGze v praxi slouzit. Materialy zahrnovaly predevsim:

e vychovné zasady a pfistupy k détem se syndromem ADHD (zkratka anglického ,Attention
Deficit Hyperactivity Disorder” — porucha pozornosti s hyperaktivitou, kterd patfi mezi
neurovyvojové poruchy),

e mnozstvi pracovnich listl (jak pozitivné posilovat takové dité),
e moznosti reedukace a rehabilitace déti s ADHD (canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie,
arteterapie, dramaterapie, metoda dobrého startu atd. — nékterymi se budeme zabyvat

v kapitole Zasobnik metod),

e vycCet jasnych pravidel, jak postupovat pfi Cinnostech s témi zaky, pravidla tykajici
se chovani a reakci ucitele a rodice, pravidla komunikace s ditétem, pravidla odménovani,



povzbuzovani, trestani, jak rovnéz pravidla kooperace mezi rodici a Skolou (jsou soucasti
kapitoly: Zasobnik metod),

e dotaznik k diagnostice ADHD Collina Terrella,
» desatero pro rodice déti se syndromem ADHD (text doplnén o vtipné obrazky).

V kvétnu 2020 se konala vystava zaméfena na prezentaci pomUcek pro déti a zaky
se zrakovym, télesnym a kombinovanym postizenim. UzZite¢né byly zejména kontakty
na distributory téchto pomucek.

V zafi 2019 jsme usporadali metodickou poradnu na téma ,Rozvoj grafomotoriky”.
Ta byla urcena predevsim pedagogim a asistentim pedagoga materskych skol, ale cenné
rady si odnaseli i ucitelé 1. stupné zakladnich Skol. Kromé prezentace grafomotorickych
pomUcek byl prostor vénovan také metoddm podporujicim rozvoj grafomotoriky u déti
v matefskych $kolach a na 1. stupni zakladnich $kol. Zaujala pfedeviim metoda MAXIK.
Jeji stru¢ny popis bude uveden v kapitole Zasobnik metod.

Méné formalnim zpUsobem zvySovani kompetenci pedagogt byly pak bezesporu indivi-
dudlni ndvstévy ucitelt na Skolach v rdmci kolegialni podpory. At uz se jednalo o naslechy
naSS, ZS a MS, Tiinec, Jablunkovska 241, ptispévkova organizace, ktera je kmenovou $kolou
CKP, nebo o vyjezdy nasich pedagogui na Skoly zainteresovanych pedagogi. Na téchto
neformalnich setkanich, kterych bylo zrealizovano devét, byly feSeny konkrétni problémy,
se kterymi se ucitelé v ramci inkluzivniho vzdélavani setkdavaji a jejichz vycet bude
pfedmétem dalsi kapitoly.




5.

Nejcastéjsi problémy,

se kterymi se ucitelé v ramci
inkluzivniho vzdélavani setkavaji

V této kapitole jsme zmapovali nejcastéjsi problémy a dotazy, s kterymi se na CKP pedagogové
obraceli. Razeni nema zadny logicky kli¢. Urc¢itym kritériem by mohla byt mira zobecnéni
a komplexnosti problému. Postupovali jsme od obecnéjsich ke konkrétnéjsim a vice specifickym.

Problémy obecnéjsiho a komplexniho charakteru byly vétsinou feseny formou kulatych
stolll, semindfd nebo vyjezdd. Nékteré materidly, které byly rozdédny na seminafich
a u kulatych stolU tvofi pfilohu predlozené pfirucky. Existuje také fada metodik, jejichz
vycCet v zavéru predkladame a kterymi nase Skola disponuje. Problémy konkrétnéjsi a vice
specifické se fesily formou naslecht, aktivniho naslouchani, rozboru hodin s popisnou
zpétnou vazbou apod.

Zde jsou nejcastéjsi dotazy a problémy, se kterymi se v ramci inkluzivniho vzdélavani setka-
vate. Moznosti podpory a doporuceni, popis nékterych metod a vycet metodik budou
uvedeny v nasledujici kapitole.

» Jak pracovat s kolektivem tfidy, do néhoz jsou integrovani zaci se SVP,

» jak zvladat, prfedchézet a eliminovat neadekvatni chovani zakd s poruchami autistického
spektra (dale PAS) v podminkach Skol bézného typu,

* jak zvladat, prfedchézet a eliminovat neadekvatni chovani zakd s ADHD
(pojem vysvétlen vyse) v podminkach skol bézného typu,

¢ jak zlepsit komunikaci s zaky se SVP (nejcastéji PAS, ADHD,
Specifickymi poruchami uceni - SPU),
¢ jakym zplsobem hodnotit zaky se SVP, jakou nejlepsi zpétnou vazbu zvolit,
e Zaci s PAS Casto nechapou pokyny ucitele - jak zadavat srozumitelné instrukce,
¢ jak sestavit didakticky test pro Zaka se SVP,
* jak aktivizovat a posilit pozitivni motivaci u zaka s PAS, ADHD,
¢ jak rovhomeérné rozdélovat pozornost mezi vsechny zaky,
¢ jak zlepsit pozornost zakl se SVP, predevsim s PAS a ADHD,
¢ jak pracovat s rodic¢i problémovych zakl (¢asto problémovymi rodici problémovych zaku),
¢ jak podpofit pamétové schopnosti zakl se SVP,
* CO je to mentalni mapovani,
* CO je to strukturované uceni,
* jak pracovat s metodou VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém),
o v ¢em spociva metoda MAXIK (rozvoj grafomotoriky u mensich déti),
* jak pracovat s asistentem pedagoga (co od néj m{izu zZadat, co nikoli),
¢ jaké ma asistent pedagoga kompetence.



10

6.
Moznosti podpory

Tuto kratkou kapitolu jsme si dovolili nazvat ,Moznosti podpory*, jelikoz neni mozné
ocekdvat celkové vyreseni problém. Jedna se spiSe o doporuceni, analyzu situace nebo
zamysleni nad zpUisobem napravy. Nejsme schopni ani kompetentni vyresit a popsat kazdy
problém.Navic kazdy pfipad jeindividudlni, problémem je uzjeho zobecnéni.Snad vam bude
ku prospéchu nasledujici kapitola Zasobnik metod, které pouzivame na nasi Skole, odkazy
na metodiky a zminéné materidly z jednotlivych seminafa.

Néektefi z vas se v ramci kolegidlni podpory obratili o radu nebo inspiraci a navstivili
inspirativni hodinu na nasi Skole nebo jste nas pozvali na hodinu vasi. V téchto pfipadech
jsme nejcastéji formou rozhovord hodinu analyzovali, hledali vhodna feSeni a predali
jsme vam potfebné materialy.




7.
Zasobnik metod

Vycet nasledujicich metod neni nahodny. Vsechny tyto metody jsou vyuzivany na nasi skole
a pedagogové s nimi maji bohaté zkusenosti.

7.1.
Globalni ¢teni

Globdélni metodu ¢teni vyuzivdme u 23kl s téZSim mentalnim postizenim, u kterych je vni-
mani zamérené vice na celky nez detaily, ale zaroven jako alternativni metodu u zaka, ktefi
se sice naucili Cist, ale ¢tou bez porozuméni.

Zakladem této metody je postup od celku k jednotlivym ¢astem. Na zacatku vyuky stoji
slovo doplnéné zobrazenim konkrétniho pojmu (obrazkem). Teprve pozdéji je slovo
analyzovano na pismena. Zdk ma moznost okamzité ¢ist celé slovo a vnimat jeho obsah.
Uci se slova globalné rozliSovat v konkrétni situaci a je také veden k tomu, aby napsana
slova pouzival i ke vzajemnému dorozumivani.

Vybornou ucebni pomickou s metodickym névodem
je ucebni text Prvni ¢teni od autorek Kristy Hemzackové
a Jany Peskové. Sklada se ze soubori obrazk( se slovy
z nejblizSich oblasti, které zaka obklopuiji.

Obrazky jsou sestaveny do tematickych celkd (napf. moje
rodina, Skolni potfeby, potraviny, obleceni). Jsou oznacené
halkovym pismem, které je jednodussi a Zak je maze snad-
né&ji napodobovat obtahovanim, modelovanim nebo sklada-
nim. Kazdy obrazek je v trojim provedeni pro usnadnéni dalsi
manipulace s nim.

Obr. 1: Prvni ¢teni (obdlka)
Zdroj: http://parta-sro.cz/

VOLA | VOLA

Obr. 2: Prvni cteni (strana A) Obr. 3: Prvni cteni (strana C)
Zdroj: http://parta-sro.cz/ Zdroj: http://parta-sro.cz/
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Vyuka cteni globalni metodou ma tii etapy.
1. PFipravna etapa, jejiz diilezitou soucasti je:

e diferenciacni cviCeni zrakového vnimani, kdy se zak uci vnimat rozdily; cilem cviceni
je osvojeni pojm0 stejny - jiny,

e porozuméni a zapamatovani pojmu, kdy poznavani a rozliSovani obrazk( predstavuje
jiz jistou Uroven zobecnovani; nejprve zak vyhledava a vybird obrazek na slovni pokyn,
potom jiz sam obrazek pojmenuje.

2. Etapa vlastniho ¢teni zac¢inad ve chvili, kdy je natisténé slovo oddéleno od volného
obrazku. Nejdfive slovo k obrazku pfifazuje ucitel a také jej cte. Nasledné ucitel slovo pfifazuje
a Cte zak, v dalsi fazi jiz zak samostatné prifazuje slovo k obrazku a také jej sam cte
(Cte = pojmenuje spravné obrazek). Nasledné uplatiiujeme r{izné zpusoby prace se slovy
a obrazky.

3. Etapa dalsiho cteni a procvicovani, kterd mUze mit nékolik fazi, napf. prace se situa¢nimi
obrazky, tvofeni jednoduchych vét, skladani kratkych textd.

7.2,
Psani hilkovym pismem

Psani hGlkovym pismem vyuzivame u 24k s tézSim mentalnim postizenim a u zaka s grafo-
motorickymi potizemi.

Pouziti halkového pisma shodné pro Cteni i psani vyucovaci proces znaéné zjednodusuje.
Zak mize pismena napodobovat obkreslovanim, modelovanim, skladani z riznych staveb-
nic. Zak tak rychleji zazije uspéch pfi ¢teni i psani a motivuje ho to k dalsi praci.

Vybornou pomuckou pro alternativni vyuku psani, ktera volné navazuje na u¢ebni pomucku
Prvni ¢teni, je Hillkova pisanka aneb Od car a obloukti k hiilkovym pismenim. Jednd
se o soubor pracovnich listll doplnény metodickym postupem vyuky psani htulkovymi pis-
meny. Pisanka je rozdélena do ¢asti:

Obr. 4: Ndcvik prvku halkového pisma Obr. 5: Ndcvik prvki halkového pisma
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni



Obr. 6: Prupravné a uvolriovaci cviky
Zdroj: vlastni

7.3.
Psani na pocitaci (PC) s vyuzitim specialni klavesnice

Psani na PC jako alternativni psani doporucujeme zakdm s tézSim mentalnim postizenim,
zakim soubézné postizenym vice vadami, Zzakiim s télesnym postizenim, zak(im se zbytky
zraku. Pro vyuku se vyuziva klavesnice s velkymi kldvesami s klasickym rozmisténim klaves,
s abecednim rozmisténim klaves a s barevnym rozlisenim klaves. Vybér odpovida konkrét-
nim zakdm s konkrétnim postizenim.
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7.4.
,Barevné” ¢teni

Hlavnim cilem této metody je stimulace zrakového a sluchového vnimani a podpora komu-
nikac¢nich schopnosti zakd.

Autorkou této metody je Mgr. M. Volkmannova, pedagozka na SS, ZS a MS, Trinec,
Jablunkovska 241, ktera studovala na Pedagogické Univerzité Katovice v Polsku. Osm let
pracovala se zaky postizenymi tézsimi formami mentalni retardace a soubézné postizenymi
vice vadami. Vyzkousela jiz nam zndmé metody, s vysledky nebyla spokojena, a tak hledala
novy zpusob nejvhodnéjsiho vyuziti potencidlu zaku. Ve snaze pomoci Zzakiim zapamatovat
si tvary pismen, pouzila barevny podklad napf.,A” umistila na cerveny podklad,, 0" na zele-
ny, ,E” na bily atd. BEhem ndcviku ¢teni zjistila, ze Zaci podstatné Iépe vnimaji tvary pismen
napsané na barevném pozadi, jednodussi pro né je tridit podle barev, chapou pismeno jako
obrazek.

Zakladni pomucku tvofi soubor velkych tiskacich pismen na barevném podkladu, obrazky,
fotografie, piktogramy a slabiky ve tvaru puzzle.

Nacvik ,barevného” ¢teni zacina pfipravnou etapou, jejiz dllezitou soucasti jsou dife-
renciani zrakova a sluchova cviceni.

V druhé etapé ,Cteni pismen” zacindme tfidénim pismen podle tvar(l a barev a pokracuje-
me pfifazovanim pismen ke spravnému obrazku, az dojdeme k samostatnému cteni jed-
notlivych pismen. Nejdfive doporucujeme nacvik viech samohlasek. Nasledny vybér souh-
lasek ponechame na zvazeni uditele, na zakladé vyvojové progndzy schopnosti zaka a jeho
potreb. Z praxe vime, ze Casto Zaci néktera pismena preferuji, jind naopak odmitaiji.

Ve treti etapé ,Cteni slabik” zak uréuje prvni pismeno ve slabice, ucitel pfi ¢teni slabik sice
klade dliraz na prvni hlasku, ale zak ¢te slozenou slabiku jako celek (slabiku neanalyzuje,
puzzle je tedy symbolem syntézy).

Obr. 10: Barevné cteni
Zdroj: vlastni



Ve Ctvrté etapé ,pozndvani grafického tvaru pismen” ucitel jiz zvladnutd pismena vrati
na bilé pozadi, doporucujeme nejdfive samohlasky.

Nasleduje pata etapa,Cteni obrazkové véty”. Pfi postupu zdka do této etapy cteni neni nutné
uplné zvladnuti etapy Ctvrté. Zaci se zde uci postupné Cist vétu se slovni pomoci ucitele.

Obrézky doplfiujeme slabikami MA, TO, JE, JA, Ji..., véty rozvijime spojkami A, |. Dlouhé
samohlasky pouzivame podle vyvojové Urovné a stupné postizeni zaka.

V Sesté etapé ,skladani obrazkové véty” Zak jiz samostatné pfifazuje slabiky k obrazku
a podle moznosti Cte celé véty nebo sklada samostatné véty podle slovniho pokynu ucitele.

Metodu,barevného” ¢teni mizeme pouzit i jako podpurnou metodu pro zaky, ktefi uz zacali
Cist, ale maji stale potize s rozlisenim tvaru pismen.

,Barevné” Cteni pouzivame rovnéz jako alternativni komunikaci se zaky, ktefi nekomunikuji
slovné. Kupfikladu, kdyz zvladnou poskladat jednoduchou obrazkovou ¢i piktogramovou
vétu:,Ja chci pit. Ja chci pastelku, tim sdéli svym nejblizSim svoje potieby a prani.

P¥i praci s touto metodou zaci maji pocit, Ze si hraji s barevnymi pismeny, slabikami, obrazky.
Rovnéz klademe dlraz na to, aby skladani vét probihalo podle témat, ktera se tykaji zak
osobné. Zaci maji pocit dobfe odvedené prace a zaroveri rozumi tomu, co ¢tou, protoze
si véty sami vytvofi a nekopiruji je pouze pasivné ze slabikare.

7.5.
Socialni ¢teni

Socialni ¢teni s vyuzitim prvkd globalniho ¢teni se uskuteciuje v socidlnich situacich,
v interakci s jinymi lidmi a je zamérené na aspekty kazdodenniho zivota.

Hlavnim cilem je pomoci zakiim zapojit se do aktivniho Zivota, stimulovat jejich vlastni
potieby a poskytovat jim urcitou miru nezavislosti. Napomahat rozvijet slovni zasobu
a obohacovat jejich aktivity. Socialni ¢teni se sklada ze tfi rozdilnych slozek, je to:

e soubor obrazkd a textd (slov),
» piktogramy a dalsi obrazkové symboly,
* slova a skupiny slov.

V jednotlivych slozkach sledujeme, co je pro zaka funkcni. Respektujeme nejen jeho moz-
nosti, ale také zajem a potreby.

Jedna se o pfimé uceni, kterému predchazi nebo po némz nasleduje uceni téchto potieb-
nych pojm ve tfidé. Procvi¢ovani Cteni v prostfedi, kde ma byt aplikovano, a procvicovani
ve tfidé je doprovazeno texty, obrazky, piktogramy.

7.4.
7.5.
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7.6.
Socialni pocty

Socialni pocty jsou obdobou sociadlniho ¢teni. Soustfedi se na aspekty poznavani okolniho
svéta na urovni predmatematickych pojmu a vztahd. Snazime se, aby zak dle svych moznosti:

e dokazal spravné uzivat penize,

e umél precist ceny v obchodech,

e dokazal rozpoznat, které zbozi je drazsi a které levnéjsi,

 dokazal si vzit na nakup dostatecné velky penézni obnos,

¢ je-li to nutné, umél secist ceny za pomoci kalkulacky,

 dokazal zaplatit pfimérenou bankovkou nebo mincemi,

 dokazal si prfepocitat penize vracené nazpét,

e umél s penézi zachdazet peclivé a uchovavat je na bezpecném misté.

7.7.
Metoda dobrého startu (MDS)

Metodu dobrého startu aplikujeme u zaka s vétsimi problémy ve ¢teni a psani. Casto ji pou-
zivdme v kombinaci s dal$imi metodami.

Jde o akusticky-opticko-motorickou (sluch - zrak — pohyb) metodu, kterd podporuje
psychomotoricky vyvoj zdka. Upravuje oslabeni v oblasti zrakového a sluchového vni-
mani, pravolevé a prostorové orientace, jemné motoriky a grafomotoriky. Je soucasti pfipravy
na vyuku Cteni a psani.

Zakladem (nositelem) déje je pisen, od ni se odviji vypravény pfibéh a pohyb. Znakem,
symbolem kazdé pisné je graficky vzor, ktery koresponduje s rytmickym schématem.

MDS ma 5 kroku:

1. zahajeni (motivace),

2. posileni komunikacnich dovednosti (hry se slovy, s textem, hra na rymy),
3. pohybova cviceni - poskytuji prostor k uvolnéni,

4. pisen - pohyb (cvi¢eni pohybové akustické),

5. pisen - pohyb - graficky vzor (cvi¢eni pohybové - akusticky - optické).

Vybornou pomuckou je soubor s nazvem Metoda dobrého startu, ktery obsahuje: meto-
dickou pfirucku, pracovni listy a audio kazetu - hudebni doprovod.



7.8.
Augmentativni a alternativni komunikacni systémy (AAK)

Mnozi Zaci maji vyrazné potize pfi pouzZivani a porozuméni mluvené feci. Zak, nemajici
moznost vyjadfit své prani ¢i potfebu, je casto nespokojeny, nervézni, agresivni.

Augmentativni a alternativni komunikacni systémy umoznuji vytvofit takovou formu komu-
nikace, ktera napomaha zakim prekondavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a komu-
nikovat se svym okolim, vyjadfovat své pocity, pfani a potieby dle individudlnich moznosti.

Na nasi Skole vyuzivame alternativni metody komunikace predevsim u z3kd s vyrazné
opozdénym vyvojem feci a u zakd s diagndzou, kterd potize s dorozumivanim jednoznacné
predurcuje (Zaci s poruchou autistického spektra, spastickou formou DMO tézsim mental-
nim postizenim, Downovym syndromem).

Metody komunikace, které vyuzivame, mohou verbalni fe¢ bud doplrfiovat a rozvijet slovni
zasobu, nebo nahrazuji fe¢ prfechodné ¢i trvale. Jedna se o nasledujici metody.

Piktogramy a dalSi obrazkovy material ke komunikaci

Piktogramy - jednd se o systém alternativni a augmentativni komunikace (AAK) uzivajici
jako prostiedek ke komunikaci grafické znaky - symboly (grafické znaky uzivané v rdmci
tohoto systému maji vzhled bilého obrazu na ¢erném pozadi). Jsou to obrazky, které pred-
stavuji jeden vécny vyznam a zpodobnuji ho bez vazby na fec.

Znak do Feéi (ZDR) T —
Znak do rec¢i - tento systém je zalozen na komunikaci ST AR P
prostiednictvim feci naseho téla, mimice a na pfirozenych

znacich.

e o L ZNAK DO RECI
Znak do reci pouzivame u zakd, ktefi nemaji rozvinutou
expresivni slozku feci. ZDR pfidava ke znaku mluvené S
slovo. Znakem jsou doplnéna jen nejdllezitéjsi slova suEE Pltrom

| Nirey Rigiierd
ve vété, neni dominantni, |
pouze dopliujici.  Znaky
se béhem nacviku stavaji (G R

REC RUKOU aktivnim prostfedkem komu-

KOMUNIKACHI svstém ' o nikace va¢i okoli, ale také e
- yonRT= :?f*?ﬁ’,, napomahaiji k pokroku ve vy- R e
Al | voji mluvené fedi. Obr. 11: Znak do Feci (obdlka)
ZNAK DO RE® Zdroj: Tech-market Praha
« METODICKA PRIRUCKA Po celou dobu prace s posti-
Zzenym Zzakem si musime uvédomovat, Ze nasSim cilem
o je celkovy rozvoj komunikativnich dovednosti a nikoliv
I S eS| pouze zvladnuti mnoha znakd.
3. biL =
Vybornou pomuckou je priru¢cka Znak do reci od autorek
Obr. 12: Znak do reci Libuse Kubové, Zuzany Pavelové a lvany Radkové, ktera obsa-
Re¢ rukou (obdlka) huje textovou ¢ast a ¢ast grafickou.

Zdroj: http://parta-sro.cz/
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VOKS - (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) ... ,
Cilem a zaroven vyhodou tohoto systému je rychlé nabyti
funk&nich komunikac¢nich dovednosti. Ma vysoce motivacni
Ucinek - Zaci dostavaji presné, co chtéji. Zaci jsou sami ini-
ciatory komunikace, postupné dochazi k reedukaci (Ustupu)
nevhodného chovani. Mizeme ho pouzivat ve Skole i doma.
Vyuzivame jej hlavné u zakl s poruchou autistického spek-
tra. Dobrou zkuSenost mame i u imobilnich zakd s tézkou
mozkovou obrnou, kde vyuzivame principt a nékterych me-
todickych postupu VOKS.

Tento systém uzivad obrazkd podobné jako ostatni systémy

AAK, ale rozdil je v tom, ze z3ak, ktery pomoci VOKS komuni-

kuje, na dané obrazky (symboly) neukazuje, nybrz obrazek

pfimo vyménuje za zobrazenou véc ¢i ¢innost. Obr. 13: Metodika VOKS
(obdlka) Zdroj: viastni

Vybornou pomuckou je metodika Vyménny obrazkovy

komunikacni systém - VOKS od autorky Margity Knapcové.

P
TR T R PR BRI T

7.9.
Podpiirné terapie

V ramci $iroké nabidky réiznych terapii ve $kolnim vzdélavacim planu (SVP) jsme se zaméfili
predevsim na ergoterapii a muzikoterapii a u zakl s tézkym mentalnim postizenim a sou-
béznym postizenim vice vadami na bazalni stimulaci. Tyto terapie se nenasilnym zplsobem
prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem. V podstaté se jedna o Ié¢ebnou pedago-
giku, smyslem které je hledani vzdélavacich moznosti, prilezitosti, cinnosti podporujicich
komplexni specialné pedagogické pusobeni na télesny a duSevni vyvoj zaka. Vsechny toto
aktivity sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, nej¢astéji v ramci vyucovacich
predmétl: pracovni ¢innosti, hudebni vychova, smyslova vychova, vychova ke zdravi a voli-
telného prfedmétu ergoterapie.

Ergoterapie
Je nedilnou soucasti komplexni ucelené péce o zdky s téz3im zdravotnim postizenim

a je nej¢astéji aplikovanou podplrnou metodou v nasem SVP.

Cilem ergoterapie je udrzeni jiz ziskanych nebo ziskani novych dovednosti s dirazem
na dosazeni maximalné mozné sobéstacnosti a samostatnosti v béznych dennich ¢innostech.

U nasich zak{ se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami a autistd ma své misto:

» ergoterapie kondi¢ni (k podpofe dobré dusevni pohody),

» ergoterapie cilena (zamérena na konkrétni postizenou oblast, koordinaci pohybu,
zvétseni svalové sily, rozvoj jemné motoriky),

e ergoterapie zamérena na vychovu k sobéstac¢nosti a samostatnosti (sebeobsluzné



dovednosti pfi béznych dennich ¢innostech - napt. jidlo, oblékani, myti),

* ergoterapie zaméfena na pracovni zaclenéni (nacvik typickych ¢innosti pro pfipravu
na budouci,zaméstnani”).

Ergoterapie je provadéna individualné nebo ve skupiné s respektem k individualnim schop-
nostem a potifebam kazdého zZaka.

Muzikoterapie

Cilem muzikoterapie je ,Ié¢ba” hudbou a organizovanymi zvuky. Je to zamérna a cilevé-
doma ¢innost, kterd pomaha navodit stav uvolnéni mezi Zakem a ucitelem. Probiha vétsinou
pasivni formou, kdy Zaci naslouchaji hie na hudebni nastroj, zpévu a pohyblm ucitele a pak
Casto spontanné reaguiji gesty, zvuky, zpévem, rytmickymi pohyby téla rukou apod. (u zaku
s téz3im télesnym postizenim dochazi casto k viditelnému uvolnéni napéti).

Dalsi formou muzikoterapie je forma aktivni, pfi které jsou Zaci vtazeni do samotné terapie
svym vlastnim projevem - hrou na nastroje, které si sami vyberou, tancem, intuitivnim
zpévem, kde jiz naplno dokazou vyjadfrit své pocity, nalady, prozitky a emoce.

Rada muzikoterapeutickych her ma u nasich zak( skvélou odezvu, jsou to hlavné hry
s rytmem a hry s Orffovymi nastroji.

Canisterapie

Canisterapie je [éCebny kontakt psa a ¢lovéka. Pes uz svou pfitomnosti dokaze vyvolat u déti
dobrou néaladu. A o tom, Ze radost Ié¢i, neni pochyb. Canisterapie neni jen o radosti, kterou
pejsek détem prinasi. To, co na prvni pohled vypada jako skvéld zabava, ve skute¢nosti nena-
padné rozviji zadky hned v nékolika oblastech.

V oblasti rozvoje citovych schopnosti se Zaci snazi o navazani kontaktu se psem a rozviji tak
socialni citéni. Dochazi ke sniZzeni nesmélosti a uzavienosti a k podpore projevu ve vztahu
k jinym osobam. Canisterapie se vyuziva i pfi fobii ze psu, kdy je Zak pouze pfitomen ve tiidé
a sleduje aktivity spoluzaku se psem. Az sam uzna za vhodné, muze psa pohladit nebo mu
dat pamlsek (napoprvé vétsinou prostrednictvim canisterapeuta). U autistll m{ze pes dlou-
hodobym plsobenim plnit roli prostfednika mezi jejich svétem a okolim.

Télesné schopnosti jsou rozvijeny podporou bazélni stimulace, podporou hrubé i jemné
motoriky v ramci aktivit se psem, chizi s oporou a vedenim psa. V télocviku déti pejskovi
pfipravuji prekazkové drahy a spole¢né je zdolavaji. Vyznamnou a Uspésnou metodou cani-
sterapie je polohovani.

V oblasti rozumovych schopnosti se Zaci zdokonaluji prostfednictvim cilené hry a pIlnénim
ukold se psem. Postupné zvysuji svou schopnost soustiedit se. Canisterapie podnécuje
verbalni i neverbalni komunikaci a pomaha pfi nacviku koncentrace a paméti.

Vyuka probiha formou hry, kdy se zaci nenasilnym zplsobem uci rlizné dovednosti
prostrednictvim aktivit se psem. Pfijimaji roli ucitele a uci pejska napf. Cist nebo pocitat.
Hodina s pejskem utikd zakiim mnohem rychleji nez obvykle, zkratka vzdycky je se na co tésit.

7.9.
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Hipoterapie

Hipoterapie je metoda, ktera vyuziva pusobeni pohybu koriského hibetu na celé télo ¢lo-
véka. Timto pohybem je stimulovan centrdlni nervovy systém, pozitivné je ovlivnéno svalové
napéti a celkova koordinace pohybu jedince. Vyuzivany jsou viechny smyslové podnéty,
ke kterym pfi jizdé na konském hibetu dochazi. Pravé z toho dlivodu se doporucuje namisto
pevného a tvrdého konského sedla jen mékka podlozka.

Pravé u déti s poruchami chovani a uceni, s hyperaktivitou nebo u déti trpicich agresivitou
pfispiva tato metoda k jejich uvolnéni a navozeni kladnych emoci.

Bazalni stimulace

Bazalni stimulaci je nabizena zakim s tézkym mentalnim postizenim a s kombinovanym
postizenim, zaklm, ktefi jsou nuceni omezit se na nejzakladnéjsi Zivotni vykony, které jsou
Casto spojeny jen s jeho vlastnim télem.

Zakladem je celkové zprostiedkovani zkusenosti a dojm{l prostrednictvim téla. Pfi stimulaci
pracujeme s télem, komunikujeme se zakem dotyky a pohybem. Umoznujeme zéku vnimat,
citit a byt spolu.

Mezi zakladni oblasti bazalné stimulacni podpory patfi:
e somatické podnéty — navozeni zkusenosti s vlastnim télem, a to predevsim kazi (jedno-
duché masaze),

e vibra¢ni podnéty — umoznuji vnimani vdech ¢asti téla (napf. stimulace ruky pred psanim),

» vestibularni podnéty - zprostiedkovavaji jedinci informace o poloze a prostoru a o pohybu
v prostoru,

» oralni podnéty - jedna se o ¢ichové a chutové podnéty, ale také o aktivitu oblasti Ust,

e akustické a vizudlni podnéty - uc¢ime zaka reagovat na podnéty, které nejsou bezpro-
stfedné vztazeny k télu,

e komunikativni a socialné emotivni podnéty — zaka stimulujeme svou pozornosti, mimikou,
zabarvenim hlasu.

Snoezelen

Tato podplirnd metoda je pouzivana u jedincl s nejtézsimi formami postiZzeni. Slouzi
k relaxaci, zklidnéni, k rozvoji verbalni i neverbalni komunikace, ke stimulaci smysld,
k odbouravani nezaddoucich stereotyp(. Je to podpurna metoda, jejimz cilem je v pfi-
jemné atmosfére rozvijet klicové kompetence zaka.

Realizace probiha v mistnosti Snoezelen - psychorelaxaéni mistnosti, zaméfené
na smyslovou terapii. Tomu také odpovida jeji zafizeni, vybaveni (vodni postel, svételny
a bublinkovy vdlec, svételna koule, vodni sloup, ultrafialové svétlo a dalsi pfedméty pro
smyslovou stimulaci).



7.10.
Dité s ADHD - 44 diilezitych a uzite¢nych doporuceni pro pedagogy a ucitele

Pfevzato z materidlu Mgr. Danuty Pindurové.

Stanoveni jasnych pravidel pfi ¢innostech:

1. jasné strukturovany rozvrh hodin, pfesna pravidla chovani,

2. zasedaci poradek — hyperaktivni déti bliz k u¢iteli, dale od okna a od ostatnich déti,
3. kontrakt a priprava ditéte na néj, kazdé presednuti a kazda aktivita se musi ohlasit,
4. domaci ukoly musi vzdy rodi¢e kontrolovat,

5. mnozstvi materiall je Iépe omezit, tak aby mohly byt vSechny zkontrolovany,

6. pocitat pro dité s dvojnasobnou pracovni dobou,

7. dUlezité ukoly nedavat nakonec, ale do prvnich 20 minut,

8. radéji, aby dité udélalo jednu ¢ast dobfre, nez vie Spatné,

9. chyby ihned opravit, aby se neopakovaly,

10. odménovat snahu ditéte, nikoli vysledek,

11. v prestavkach zavést, aby se dité hodné pohybovalo,

12. pfi silném neklidu ve vyucovani je mozné zaradit uvolfiovaci hry, zacilené na télesné
vjemy a prozitky,

13. chranit dité, aby to nebyl tfidni Kasparek,

14. dbdt, aby dité délalo jednoduché pohyby v ndvaznosti,

15. nedavat dvé hyperkinetické déti dohromady.

Vhodné chovani a reakce ucitele, rodice:

16. vyvarovat se kazdé nervozité,

17. vyvarovat se zvySovani hlasu,

18. déti mohou malovat obrazky na své prace,

19. je vhodné, aby byla u¢ebna utlumena od viech podnétd,

20. ucitel musi vystupovat klidné a s porozuménim, 7.10.
21. ucitel formuluje kratké a vystizné véty a ma vizualni kontakt, 21
22. ucitel je stale nad véci, nadavky a diskuze jsou zbytecné a bezpfedmétné, teprve pozdéji
prestupek v klidu projedna,

23. vyroky déti nebrat osobné,

24. ma-li dité pudovy blok, tiese se, zde dat ditéti moznost pohybu.

Komunikace s ditétem:
25. lépe je domlouvat se s témito détmi gestem, neverbalné si dité ma vzpomenout, lépe
to ucinkuje nez osloveni,

26. burcovat pozornost ditéte ve tfidé — radéji neverbalnég, zesilit zrakovy kontakt, dotknout
se ramen, pohladit,

27.davat jasné a jednoduché pfikazy,
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28. hlasité cist, pak nechavat vypravét, délat si poznamky pfi cteni a opakovat,
29. cvicit naslouchani ve dvojicich: poslucha¢ — mluvdi,
30. objasnit, doplnit a znovu nechat formulovat situace,

31. délat neverbalni vsuvky, aniz by to prerusovalo vyucovani - ticha korekce z o¢i do odi,
mluvit Septem.

Odmeény, povzbuzeni, ocenéni, uvédoméni si poruseni pravidla, karné body, tresty:

32. pokud dité porusi pravidlo, nereagovat posmésné nebo zlobné, ackoliv tato chyba ne-
muze byt prominuta, uvédomte si, Ze je to jeden z pfiznak( jeho poruchy. Ale nepromijet
a ihned se zeptat ditéte, které pravidlo porusilo. Eventudlné formulovat jesté 1x, pak trest,
ktery mél byt uc¢inny. Dilezité je ocenéni a vyuziti pozitivnich vlastnosti déti, je uzitecné
vyuzit:

e smyslu pro spravedInost,

e zajistit pohotovou pomoc a starostlivost, kdyz uznaji samy za vhodné,

e pustit se s vervou do tvoreni,

¢ jejich danou lasku ke zvifatlim a k pfirodé,

* zajmu se oteviit,

¢ vynikajici schopnosti paméti - potom mohou spravné reagovat na situace,

e u vice déti vyuzit jejich dany $arm a pUvab,

¢ jejich odolnost,

» fenomén ,stojiciho muzika“, dovede a spontanné muze zase umirnit roztékanost.

33. trestem nesmi byt dulezité Zivotni véci a nesmi se trestat ,nepohybem®. Pfestavky, moz-
nosti pohybu musi byt dodrzovany. Dodatec¢né ukoly jsou nevhodné. Zde se Iépe osvedci
dlsledné odménovani,

34. pfedem domluva na bonus i trestni systém, stanovit pevny fad, pak jiz zadné diskuze,

35. dité potrebuje stéle prizplsobovani, ale dulezité je to udélat tak, aby mélo spiSe uspéch
nez neuspéch,

36. dité potrebuje byt stale povzbuzovano. Pfizplsobte se u¢ebnim osnovam podle ¢asu.
Urcete mu denné néjaky dosazitelny cil a az tohoto dosahne, pochvalte ho za to,

37. potvrdte zatéze ditéte Ustné i pisemné Oznacte barevné casti jeho prace a ozndmkuijte.
Pti zpétném hodnoceni se koncentruje jeho pozornost vice na pozitivni aspekty,

38. zpestieni Ukolu je velmi dllezité a mélo by byt utvafeno atraktivné a ne nudné Napr.
kazdé slovo by mélo byt zkrasleno peknou barvou, kterou si dité vybere,

39. navrhnéte, aby ve tfideé prevzaly néjakou malou zodpovédnost, kterou dobfe znaji a ktera
jim déla radost Nechte je pocitit, Ze jejich pFispévek je pro tfidu dlleZity a povzbudte rodice,
aby to délali také,

40. alespon 1x denné fici nekolik pratelskych slov, pochvalit,
41. déti maji pocit, Ze jsou zajimavé a mame o né zdjem. DUlezZité jsou pfispévky déti,
vyslechnout je, pak je moznost spoluprace.

Kooperace s rodici
42. rodi¢lim nejen pfipominat informace, ale také naladu hovoru,
43. rodice byvaji u téchto déti pretizeni, proto pfi praci s ditétem musi mit prosty rezim Proto



pfi setkani s rodici ditéte myslete na to, Ze rodice se nebudou soustiedit pouze na informace,
ale prfedevsim na spravnost rozhovoru. Je dulezité pro moralku rodicl, aby mohli byt na své
dité pysni, a aby si byli jisti, ze jejich ditéti rozumite a Ze mu chcete pomoci,

44. doma i ve Skole: dllezité je zhodnoceni pfipravenosti pomoci, dbat na spravedInost déti
Pripravit je k pomoci v praktickych vécech, na vztahy k lidem, ke zvifatim. Naucit déti
po preruseni se znovu zabrat do prace.

7.11.
TEACCH program - strukturované uceni

Strukturované uceni je promyslena strategie, ktera byla vyvinuta specidlné pro vzdélavani
déti a zakd s poruchou autistického spektra. Ridi se nékolika zakladnimi principy.

¢ Princip individualizace - individualni pfistup vychazi z poznatku, Ze kazdé dité s PAS je jiné,
ma jiné potreby, které vyplyvaji z rizné kombinace symptom a variability konkrétni poru-
chy, z osobnosti zéka, jeho mentalni irovné, rovné a zpusobu komunikace.

¢ Princip vizualizace - zviditelnéni — usnadfiuje mu orientaci v ¢ase, jinymi slovy mu pomaha
vidét cas. Ucitel zaklim sestavuje ,vizualizovany denni program” prostfednictvim fotografii,
obrazkd, piktogram(i nebo psaného rozvrhu. Casto je tento program viditelny na nasténce
nebo pfimo na pracovnim stole zaka.

e Princip strukturalizace - vnasi témto détem a zakim pevny fad do chaosu a zmatku,
kterym v béznych, nepfizpisobenych podminkach trpi. Pomoci struktury ucitel vytvari
predvidatelné spojeni mezi misty, cinnostmi a chovanim. V podstaté odpovida na otazky:
kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢. Snazime se o strukturalizaci prostiedi, spojeni mista
s konkrétni ¢innosti. Strukturujeme také cas, jak dlouho bude ¢innost trvat.

e Princip motivace - odménovani plsobi vyznamnou mirou na chovani zaka ve 3kole.
Odménou tak ucitel posiluje socidalné i komunika¢né pfiméfené chovani zZaka.

Jednoduse feceno, dfiv nez zacne pedagog pracovat s konkrétnim zakem, mél by si polozit
nékolik otazek, které ho navedou k uvédoméni si, jaké zazemi bude zak pro vzdélavani
potfebovat:

 Kde pracovat? (struktura prostoru)

 Kdy pracovat? (struktura ¢asu)

¢ Jak dlouho pracovat? (struktura ¢asu Uzce spojena s vizualizaci)
* ProC pracovat? (motivace a odmény)

¢ S ¢im pracovat? (odpovidajici vybér pomUcek)

* Jak pracovat? (vybér metod vyuky)

7.10.
7.11.
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7.12.
Mentalni mapovani

Myslenkova mapa (mentdini mapa) je grafické usporadani klicovych slov, doplnéné obraz-
ky vyznacujici vzajemné vztahy a souvislosti. Nej¢astéji je vyuzivana k uceni, planovani nebo
feseni problémd.

Pouziti myslenkovych map u zakd se specifickymi vzdélavacimi potfebami ma své vyhody i
sva uskali. Rozptyl téchto zakl je obrovsky — od zaku s lehkym mentalnim postizenim, pres
zaky s poruchami autistického spektra az po zaky trpici jen leh¢i formou ADHD. Mdme oviem
zkusenost, ze po spravném vysvétleni a soustavném pouzivani pomaha mentalni mapovani
s rozvojem predstavivosti a divergentniho mysleni. Navic — kazda vizualizace probléma déla
problém jasnéjsim a srozumitelnéjSim, dava podnét k diskusim a nuti k pfemysleni. Z toho
dlvodu je pouzivani této metody soucasti vyuky zakd i na nasi Skole.

Tvarce myslenkovych map Tony Buzan tvrdi, Ze myslenkové mapy napodobuji procesy, kte-
ré probihaji v mozku. Lidsky mozek nemysli linedrné, ale pravé multilateralné. Myslenkové
mapy tento zpUsob napodobuji a tim pfispivaji k vyuziti maxima vsech funkci mozku.

7.12.
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Obr. 14: Priklad myslenkové mapy
Zdroj: viastni



Zasady tvorby mapy:
e zacit ve stiedu papiru hlavnim ndmétem,
» zacit vpravo nahofe a postupovat s dalSimi hesly podle pohybu hodinovych rucicek,

* vyuzit obrazk(, symbold, kddl (nebat se je obkreslit z jiné mapy nebo se nechat inspirovat
obrazky na internetu),

e vybrat hlavni témata a zdUraznit jejich dllezitost pomoci velkych, malych nebo tu¢nych
pismen,

e vyuzit barev,
» vytvofit si svllj osobni styl tvorby myslenkovych map,

¢ pro prehlednost Ize jednotliva hesla, vychazejici z hlavniho ndamétu v samostatnych
vétvich, ordmovat barevng,

¢ oznacit mapu datem vzniku.

7.13.
Metoda podporujici rozvoj grafomotoriky MAXIK

Metoda MAXIK je uplatfiovana zejména u pfedskolnich déti. Za jistych podminek muze
byt také aplikovana u zak( v prvnich ro¢nicich, ktefi maji problémy se psanim a ¢tenim.
V SS, ZS a MS, Tiinec, Jablunkovska 241, ptispévkova organizace je prakopnici této metody
Michaela Kraj¢ova, lic. kterd tuto metodu predstavila ucitelkam tfineckych matefskych
Skol v zafi 2019 na jednom z tematickych setkani. Jedna se o soubor stimulacnich cviceni,
kdy se pracuje v malych, maximalné Sesticlennych skupinach. Velice dlleZita je zde spolu-
prace s rodici. Program je provadén denné a dité nesmi mit absenci delsi tfi dnd. Pokud neni
dité pfitomno v MS, pracuje doma s rodici. Vétsinou dité kresli fixy se zasuvnym hrotem.
Pracuje se podle presnych pravidel s cilem maximalné odlehcit ruku.

Metoda je uplathovana vétsinou po dobu 15 az 30 tydnu. Procvicuji se nové pohybové
stereotypy, jako je spravné dychani, sezeni ¢i Uchop tuzky. Diraz je kladem také na rozvoj
komunikacnich dovednosti, jako je spravna vyslovnost jednotlivych slov ¢i tvorba celych vét. 7.12.
Ucitelka se zamérfuje také na to, zda déti chapou obsah sdéleného. Posilovany jsou rovnéz

vsechny smyslové funkce. Pocinaje oblasti zrakovou, sluchovou aZ po prostorovou orientaci. 7.13.
Pti vSech téchto ¢innostech je dbano na koncentraci pozornosti. Dité by se mélo soustfedit 23
po celou dobu od zadani ukolu az po jeho splnéni.

VSechny zminéné slozky (motoricka,
grafomotoricka a percepcni) by mély
byt posilovany rovhomérné. Tato me-
toda je ¢asové dost naro¢na a vyza-
duje proskoleni ucitelky.
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8.
Priloha 1

Alternativni a podptirné metody prace - fotodokumentace

Obr. 15: Barevné cteni Obr. 16: Barevné c¢teni
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Obr. 17: Barevné cteni Obr. 18: Barevné cteni

8. Zdroj: viastni Zdroj: viastni
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Obr. 19: Znak bubliny odména Obr. 20: Znak vlak
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni



Alternativni a augmentativni metody komunikace

Obr. 21: MDS - grafomotorika fixem na tabuli  Obr. 22: MDS - gramotororicky vzor - u stolecku
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni
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Obr. 23: MDS - rytmizace Obr. 24: Socidlni ¢teni a metoda VOKS 8
Zdroj: viastni Zdroj: viastni T
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Obr. 25: Socidlni ¢teni a metoda VOKS Obr. 26: Socidlni ¢teni a metoda VOKS
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni



Obr. 27: Nakupovdni a metoda VOKS
Zdroj: vilastni
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Obr. 29-32: Nakupovdni a metoda VOKS
Zdroj: viastni

Obr. 33-36: Nakupovdni a metoda VOKS
Zdroj: viastni

e

Obr. 28: Nakupovadni
Zdroj: vlastni
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Obr. 37-38: Nakupovdni a metoda VOKS
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Obr. 40: Ergoterapie Obr. 41: Ergoterapie
Zdroj: viastni Zdroj: viastni —_—

Obr. 42: Ergoterapie Obr. 43: Ergoterapie
Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni



Obr. 44: Ergoterapie
Zdroj: vlastni

Obr. 46: Muzikoterapie
Zdroj: viastni

Obr. 48: Snoezelen
Zdroj: vlastni

- A

Obr. 45: Ergoterapie
Zdroj: vlastni

Obr. 47: Muzikoterapie
Zdroj: viastni

Obr. 49: Snoezelen
Zdroj: vlastni
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Obr. 50: Teach program struktura ¢asu
Zdroj: vlastni

Obr. 51: Teach program struktura ¢asu
Zdroj: vlastni

Obr. 52: Teach program struktura ¢asu
Zdroj: viastni
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Priloha 2

Odkazy na metodiky

Metodika prace asistenta pedagoga se zakem s narusenou komunikacni schopnosti
Renata Vrbova a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: Jana Drabkova, Lenka Petrasova

Autorsky tym: Mgr. Renata Vrbova, Ph.D. (vedouci autorského kolektivu),

Mgr. Eva Cadova, Mgr. Jifina Jehli¢kova, doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.,

Mgr. Renata Mi¢akova, Ph.D., Mgr. Jana Sarounova

Tato publikace vznikla v ramci fesSeni projektu ESF OPVK Inovace ¢innosti SPC

pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace asistenta pedagoga se zakem s poruchami autistického spektra
Zuzana Zampachova, Véra Cadilova a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: Mgr. Jana Saurova, Mgr. Martin Polensky

Autorsky tym: Mgr. Zuzana Zampachové (vedouci autorského kolektivu),

PaedDr. Véra Cadilova, Mgr. Eva Cadova, doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.

Tato publikace vznikla v ramci fesSeni projektu ESF OPVK Inovace ¢innosti SPC

pfi posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace asistenta pedagoga se zakem se sluchovym postizenim

Milori Potmésil a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: PhDr. Radka Horakova, Ph.D., Mgr. Adéla Hanakova, Ph.D.

Autorsky tym: prof. PhDr. PaedDr. Milori Potmé&sil, Ph.D. (vedouci autorského kolektivu),
Mgr. Marie Samohejlova, Mgr. Alexandra Ticha, Mgr. Iva Dolezalova,

doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D., Mgr. Eva Cadova

Tato publikace vznikla v ramci fesSeni projektu ESF OPVK Inovace ¢innosti SPC

pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace asistenta pedagoga se zakem s télesnym postizenim

Eva Cadové a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: Mgr. Jana Hanzlikova, Mgr. Markéta Benoniova

Autorsky tym: Mgr. Eva Cadova (vedouci autorského kolektivu),

Mgr. Katefina Kopecka, doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D., Mgr. Monika Vejrochova
Tato publikace vznikla v ramci fesSeni projektu ESF OPVK Inovace ¢innosti SPC

pfi posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020



Metodika prace asistenta pedagoga se zakem se zrakovym postizenim
Pavlina Baslerova a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: PhDr. Dagmar Moravcova, Marta Tréalova

Autorsky tym: PaedDr. Pavlina Baslerova (vedouci autorského kolektivu),
Mgr. Eva Cadova, PhDr. Véra Cechové, Mgr. Zdena Dufkové, Mgr. Petra Hol3,
Mgr. Jana Jankova, Stépanka Kadlicova, Mgr. Milo3 Kostka, Mgr. Marcela Kulikova,
Eva Markova, PhDr. Eva Matouskova, doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.,
Mgr. Veronika Mikova, Mgr. Jana Slezakova, Mgr. Renata Pafikova

Tato publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK Inovace &innosti SPC
pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace se Zzakem s mentalnim postizenim

Milan Valenta, Petr Petras a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: PaedDr. Hana Krojzlova, Mgr. Zderika Kozakova, Ph.D.

Autorsky tym: prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D. (vedouci autorského tymu),
PaedDr. Petr Petras, PaedDr. Petr Hanak, Ph.D., doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.
Tato publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK Inovace &innosti SPC

pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace se zakem s narusenou komunika¢ni schopnosti

Renata Vrbova a kolektiv

Olomouc 2012

oponenti: PaedDr. Libor Marek, CSc., Daniela Buriankova

Autorsky tym: Mgr. Renata Vrbova, Ph.D. (vedouci autorského kolektivu),
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Mgr. Renata Ml¢akova, Ph.D., Mgr. Jana Siskova
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pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace se zakem s poruchami autistického spektra

Véra Cadilova, Zuzana Zampachova a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: Mgr. Andrea Malenova, Mgr. Martin Polensky

Autorsky tym: PaedDr. Véra Cadilova, Mgr. Zuzana Zampachovsa,
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Sbornik vyukovych materiali, u¢ebnich pomticek a studijnich zdroji ke vzdélavani
déti a zaka s poruchou autistického spektra a tézkym kombinovanym postizenim
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Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem

a stdtnim rozpoctem Ceské republiky.

Metodika prace se zakem se sluchovym postizenim

Milon Potmésil a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: doc. PhDr. Eva Souralova, Ph.D., Mgr. Alexandra Ticha

Autorsky tym: prof. PhDr. PaedDr. Milori Potmé&sil, Ph.D. (vedouci autorského kolektivu),
Mgr. Helena Dvorackova, PaedDr. Petr Handk, Ph.D., doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.,
Mgr. Iva Novakova

Tato publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK Inovace &innosti SPC

pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace se zakem s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
Eva Cadova a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: Mgr. Jana Hanzlikova, Mgr. Marie Cablova

Autorsky tym: Mgr. Eva Cadova (vedouci autorského kolektivu),

Mgr. Radka Bartonova, PaedDr. Petr Handk, Ph.D., Mgr. Katefina Kopecka,

doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D., Mgr. Monika Vejrochova

Tato publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK Inovace &innosti SPC

pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0020

Metodika prace se zakem se zrakovym postizenim

Pavlina Baslerova a kolektiv

Olomouc 2012

Oponenti: PhDr. Petra Roderova, Ph.D., Mgr. Miroslava Urbankova

Autorsky tym: PaedDr. Pavlina Baslerova (vedouci autorského kolektivu),

Mgr. Kristina Balunova, Mgr. Iveta Bu¢kova, PhDr. Véra Cechova, Mgr. Zdena Dufkova,
PaedDr. Petr Hanak, Ph.D., Mgr. Jana Jankova, Stépanka Kadlicova, Mgr. Jana Kulstrunkova,
Mgr. Zuzana Li¢enikovd, PhDr. Eva Matouskova, doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.,
Magr. Veronika Mikova, PhDr. Dagmar Moravcova, PaedDr. Nasta Pachova,

Mgr. Renata Pafikova, Mgr. Véra RGzi¢kova, Mgr. Jana Vastakova

Tato publikace vznikla v ramci reseni projektu ESF OPVK Inovace &innosti SPC

pri posuzovdni specidlnich vzdéldvacich potreb, reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/
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Podékovani

Dékujeme za spolupraci viem pedagogiim
Stfedni Skoly, Zakladni Skoly a Materské skoly, Trinec, Jablunkovska 241, prispévkova organi-

zace, zejména Mgr. Anné Sikorové, Mgr. Matgorzacie Dabkowské a Mgr. Danuté Bednarske.
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11.

Seznam zkratek

SVP -

PAS -

ADHD -

SPU -

VOKS -

DMO -

SVP -

IVP -

Specialni vzdélavaci potreby - viz §16 Skolského zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb.
O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani)

Poruchy autistického spektra (naruseni vyvoje socialnich a komunikacnich
schopnosti ditéte)

Zkratka anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder” — porucha
pozornosti s hyperaktivitou, ktera patfi mezi neurovyvojové poruchy

Specifické poruchy uceni (tyto poruchy zpUsobuji problémy v ramci vzdélavaciho
procesu, nejcastéji mezi né patfi: dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie...)

Vymeénny obrazkovy komunikacni systém (jedna se o metodu, ktera rozviji
komunikacni dovednosti zejména u déti, které maji problémy

ve verbalni komunikaci)

Détska mozkova obrna

Skolni vzdélavaci program

Individualni vzdélavaci program
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